UCHWALA Nr 24/1Y/18
Rady Miejskiej w Chorzelach

z dnia 28 grudnia 2018 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i
Gminy Chorzele na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2018 r. p0z.994 ze zm. ) w zwigzku z art. 10 ust. 1i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 ze zm.) Rada
Miejska w Chorzelach uchwala co nastepuje:

81

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Chorzele na 2019 rok
stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

82

Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Chorzele.
83

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od dnia Ol stycznia
2019 roku.

PRZEWODNICZACY

ii/ Michat Wisnicki



Zatgcznik do Uchwaly
Nr 24/1V/18

Rady Miejskiej w Chorzetach
z dnia 28 grudnia 2018 roku

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA

TERENIE MIASTA | GMINY CHORZELE
NA 2019 ROK

Chorzele 2018



I. Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Chorzele na 2019 rok okresla
sposdb realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z art.lO  ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018. poz. 1030 tj. ze zm.).

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1 zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleiuowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5 pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotne;.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na Terenie Miasta i Gminy Chorzele na 2019
rok (zwany programem) uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Przy opracowywaniu programu zostaty
uwzglednione wnioski z diagnozy lokalnych zagrozehn spotecznych przeprowadzonej na
terenie Miasta i Gminy Chorzele w 111 kwartale 2018 roku.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych

i mozliwosci prowadzenia okre$lonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne

i osobowe.



Il. Podstawa prawna

Obowigzek uchwalania niniejszego programu wynika z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018. poz. 1030 t.J. ze zm.)

in. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

W celu opracowania niniejszego programu zostata zrealizowana Diagnoza lokalnych

probleméw spotecznych mieszkancéw Gminy Chorzele.

Whnioski i rekomendacje z diagnozy:

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Chorzele mozna
wyrdznic kilka gtownych probleméw, jakie pojawity sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na
podstawie otrzymanych wynikow zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie,
wymagajace szczegollnej uwagi ze strony wiadz samorzadowych.

1. Z otrzymanych wynikow badan, przeprowadzonych wsréd mtodych mieszkancow
gminy mozna wnioskowac, ze najwazniejszy zdaje sie by¢ problem picia alkoholu -
16% ucznidw szkoty podstawowej i 39% gimnazjalistow deklaruje, ze inicjacje
alkoholowg majuz za sobg. Co sie z tym zapewne wigze, duza cze$¢ badanej
mtodziezy (42% ucznidéw szkoty podstawowej, 33% gimnazjalistow) jest zdania, ze
picie piwajest mniej grozne niz napojow wysokoprocentowych. Niestety zarowno
wsrod uczniow szkoty podstawowej jak i gimnazjum sg osoby deklarujace picie
biezace, a takze przyznajace sie do incydentow upijania sie (2% uczniow szkoty
podstawowej i 13% gimnazjalistow). Jest to alarmujacy sygnat dla wiadz lokalnych,
ktory powinien skutkowaé podjeciem dziatan z zakresu profilaktyki wérdéd miodziezy.
2. Szczegdblng uwage trzeba tez zwrdci¢ na fakt, iz czes¢ miodych respondentow
deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami - takiej odpowiedzi udzielito po
24% ucznidéw w obydwu grupach wiekowych (uczniowie, ktorzy wczesniej deklarowali
inicjacje alkoholowag), lub innymi dorostymi cztonkami rodziny, zwtaszcza uczniowie
szkoty podstawowej wyrazili taka opinie. Mozna zatem mowié o pewnym

przyzwoleniu dorostych na picie wsrod mtodziezy. Dlatego wazne zdaje sie by¢



skierowanie dziatan edukacyjnych takze w strone dorostych mieszkancéw gminy,
poniewaz zadne dziatania profilaktyczne nie przyniosg zamierzonych rezultatow, jesli
podstawowa instytucja profilaktyczna jakg sg rodzice bedzie dawata przyzwolenie na
zachowania ryzykowne wsrod mtodych tudzi.

3. Z kolei gimnazjalisci po raz pierwszy siegajg po alkohol zazwyczaj w towarzystwie
rowiesnikdw lub starszych kolegéw (50% udzielito takiej odpowiedzi, natomiast jesli
chodzi o ucznidw szkoty podstawowej 35%). Istotne sg zatem powody siegania po
alkohol przez mtodziez, poniewaz najwieksza czes$¢ respondentéw jako powod podaje
che¢ dopasowania sie do kolegow - 72% ucamiow szkoty podstawowej i 61%
gimnazjalistow jest takiego zdania, dlatego wazne, aby w dziataniach profilaktycznych
uwzglednic¢ takze nabywanie umiejetnosci psychospotecznych, jak np. asertywnosc,
radzenie sobie z presja grupy. Alkohol jest takze przez mtodych ludzi traktowany jako
sposob, na dobrg zabawe (44% uczniéw szkoty podstawowej i 58% gimnazjalistow
wyrazito takg opiiue), dlatego wazne jest by wyczuli¢ rodzicow i innych dorostych na
to, wjaki spos6b miodziez spedza czas wolny.

4. Problem pos$réd miodych mieszkancow gminy, szczegélnie gimnazjalistow stanowia
takze inne substancje psychoaktywne. Do palenia papieroséw przyznaje sie 10%
ucznidw szkoty podstawowej i 25% gimnazjalistdw. Co jeszcze bardziej niepokojace,
2% uczniow szkoty podstawowej i 5% gimnazjalistdw przyznato, ze miato kontakt

z narkotykami. Dodatkowo miodzi ludzie przyznajg, ze znajg w swoim otoczeniu
osoby, ktdre ,,biorg” narkotyki i to zarbwno uczniowie szkoty podstawowej, jak i
gimnazjalisci udzielali takich odpowiedzi. Nasuwa sie zatem potrzeba informowania
ich o niebezpieczenstwach jakie wigzg sie z chocby jednorazowym zazywaniem
narkotykdw (zwiaszcza je$li mowa o nadal ,,popularnych” wsrod mtodziezy
dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papierosow.

5. Potrzebe edukacji poteguje fakt, ze cze$¢ osob dorostych pytana o poziom wasnej
wiedzy na temat narkotykdw ocenia jg jako wystarczajgcg (69% respondentéw
udzielito takiej odpowiedzi), jednoczesnie twierdzac, ze uzywanie narkotykow nie jest

niebezpieczne jesli zdarza sie rzadko - tak twierdzi 3% badanych. Moze to sugerowac.



ze dziatania profilaktyczne muszg mieé¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowac
wszystkie grupy mieszkancow gminy, zwikaszcza rodzicow. Bardzo wazne, by zachecac
rodzicow do rozmoéw na temat uzaleznien z mtodziezg, jednoczesnie zapewniajgc im
wsparcie merytoryczne w tej kwestii.

6. Godna podkresleniajest postawa dorostych mieszkancéw gminy wobec zachowan
przemocowych. Mieszkancy do$¢ zgodnie zadeklarowali, ze stosowanie kar fizycznych
nie jest dobrg metoda wychowawczg - 93% respondentdw jest tego zdania. Wazne

by W2anaciuac takg postawe, a jednoczesnie nadal nie ustawa¢ w trudzie edukowania
mieszkancéw gminy. Tym bardziej, ze na pytanie czy znaja w swoim otoczeniu osobe
doznajgcg przemocy ze strony najblizszych, 25% udzielito twierdzacej odpowiedzi. To
wazny sygnat dla os6b zajmujacych sie w gminie profilaktyka, by informowac
mieszkancow o nowelizacjach prawnych odnosnie przemocy, sposobach reagowania

i mozliwosciach pomocy pokrzywdzonym.

7. Dorosli mieszkancy gminy Chorzele jako jedne z najwazniejszych probleméw

w Srodowisku lokalnym wskazali picie alkoholu przez mtodziez, alkoholizm oraz
przemoc w rodzinie. Warto zwrdcic¢ na to uwage lokalnych wkadz. Mieszkancy
oczekujg dziatan majacych na celu ograniczenie problemoéw alkoholowych (82%
wyrazito takg opinie), ajednoczes$nie 38% dorostych mieszkancow nie wie jakie
dziatania podejmuja lokalne whadze, by wyeliminowac ten problem.

8. Istotne jest takze zwrdcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz
zaostrzenie kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdzg, ze sprawdzajg dokument
tozsamosci, chociaz sg osoby, ktdre wiedzg o przypadkach sprzedazy alkoholu osobie
nieletniej. Natomiast 6% gimnazjalistow i 3% ucznidw szkoty podstawowej deklaruje,
ze samodzielnie kupito alkohol. Dodatkowo sprzedawcy przyznaja, ze dochodzi do
Suacji picia alkoholu w obrebie ich punktéw. Nalezy niezwtoczrue podjgé kroki
ograniczenia wymieruonych S3duacji, zwtaszcza, ze sg one niezgodne z

obowigzujacymi przepisami.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie gminy Chorzele



tak samo istotne wydajg sie by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do

odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np.

asertywno$¢, poczucie whasnej wartosci. Nie nalezy zapominaé, ze tymi odbiorcami nie moga

by¢ tylko dzieci i miodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicéw,

nauczycieli, pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych moze

przynies¢ zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli punktow sprzedazy oraz

przekazywaniu wiedzy osobom, ktére dysponujg alkoholem na terenie gminy. Bardzo wazne

by znaty one i przestrzegaty obowigzujacych przepisow.

rV. Cele i zadania programu

1. Cel gtéwny

Celem gltownym programu jest ograniczenie zdrowotnych

spotecznych skutkéw

wynikajacych z naduzywania substancji psychoaktywnych oraz podnoszenie wiedzy i

Swiadomosci mieszkancéw z zakresu uzaleznien.

2. Zadania programu

Kategoria zadania

Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych

I zagrozonych
uzaleznieniem.

Nazwa zadania

1 Prowadzenie akcji
infonnacyjnej o
mozliwosciach uzyskania
pomocy w zakresie
terapii uzaleznien.

2. Informowanie o
skutkach

uzaleziuenia
(rozprowadzaiue

ulotek, ksigzek, broszurek

itp.).

Podmiot
realizujacy

MGKRPA,
Pedagodzy
szkolni,
psycholodzy,
nauczyciele

MGKPIPA
Pedagodzy
szkolni,
psycholodzy,
nauczyciele

Miejsce i czas Koszt
realizacji realizacji

Na tablicy ogtoszenw  Zadanie wkasne
migjscach
publicznych, w
szkofach i
placdwkach
szkolnych na terenie
Miasta i Gminy
Chorzele, w
miesieczniku
gminnym, na stroiue
internetowej urzedu.
I-Xn2019r.

Natablicy ogloszenn  Zadanie whasne
W miejscach
publicznych, w
szkotach i
placéwkach
szkolnych na terenie
Miasta i Gminy
Chorzele.



2.

Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja
problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i
prawnej.

Prowadzenie

profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej

i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw

spotecznych:

przeciwdziatanie
narkomanii i uzaleznieniu
od substancji
psychoaktywnych.

1. Prowadzenie punktu
konsultacyjnego,
udzielanie pomocy i
wsparcia osobom
zgtaszajacym sie do
punktu.

2. Pomoc w kierowaniu na
konsultacje do

Osrodkow
Terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od
narkotykéw i do

Osrodka MONAR

3. Wspotpraca z
pedagogami szkolnymi
psychologiem i Policjg w
zakresie

pomocy psychologicznej i
prawnej.

1 Zakup profesjonalnych
programow
profilaktycznych,
edukacyjnych, warsztatow
profilaktycznych,
spektakli teatralnych,
widowisk artystycznych.

- Pomoc w organizacji
programow
profilaktycznych na
terenie Miasta i Gminy
(zakup programow
profilaktycznych i
edukacyjnych).

2. WspoHinansowanie
kampanii

profilaktyczno -
informacyjnych
zwigzanych z
uzaleznieniami
(narkomania, substancje
psychoaktywne,
nikotynizm, alkoholizm).

MGKRPA

MGKRPA
OPS

MGKRPA

MGKRPA

MGKRPA

[-X11 2019 r.
Praca ciggta

Praca ciggta

Praca ciagta

I-X11 2019r.

I-X11 2019r.

Zadania
wilasne

Zadanie wtasne

Zadanie wAasne

4.300,00 zI.

2 000,00 zt.



3. Szkoleniai kursy dla : 1 500,00 zt.
- cztonkéw MGKRPAAN
pracownikéw socjalnych
OPSi ZI ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodziiue

- pedagogow oraz
psychologéw szkolnych,
nauczycieli (podnoszenie
kwalifikacji oséb
pracujacych z dzieémi i
miodzieza),

- rodzicow (wywiaddwki
profilaktyczne)

- mieszkancow Miasta i
Gminy Chorzele.

Ogélny koszt programu: 7 800,00 zt.

V. Finansowanie programu.

Realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii naterenie Miasta i
Gminy Chorzele finansowana bedzie ze sSrodkéw wiasnych gminy pochodzacych z optat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

FRZKWODNICZ>"CY

dr Michat Wisnicki

Spoi zadlita

B. Fuks



