MALOWANIE STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO

W zwigzku z rozgrywaniem na zawodach w Polsce konkurencji biegowych, ktére nie sg ujete w przepisach
zawodow w lekkoatletyce IAAF, podajemy ponizej zasady wyznaczania miejsc startu i malowania odpowiednich
linii na biezni dla konkurencji biegowych, z uwzglednieniem tych konkurencji. W dalszej czesci opracowania
przedstawiono zasady malowania nawierzchni w miejscach rozgrywania konkurencji technicznych: skokéw oraz
rzutéw.

KONKURENCJE BIEGOWE

Przepisy zawodéw (International Association of Athetics Federations - Competition Rules 2018-2019) i
zamieszczony na stronie IAAF IAAF 400 Metre Standard Track, Marking Plan” przewidujg wyznaczanie miejsc
startu dla dystanséw: 100 m, 100 m przez ptotki, 110 m przez ptotki, 200 m, 400 m i 400 m przez ptotki, 800 m, 1
500 m, 3 000 m, 5 000 m, 10 000 m, 2 000 m z przeszkodami i 3 000 m z przeszkodami. Na petnowymiarowych
stadionach (o obwodzie 400 m) w Polsce dodatkowo wyznaczamy miejsca startu dla dystanséw: 60 m, 60 m przez
ptotki, 80 m przez ptotki, 150 m, 200 m przez ptotki, 300 m, 600 m, 1 000 m, 1 mila, 2 000 m i 1 500 m z
przeszkodami. Przy wyznaczaniu i malowaniu linii startu i miejsc ustawienia ptotkéw dla poszczegdlnych
dystanséw na petnowymiarowych stadionach o obwodzie 400 m nalezy opieraé sie na zamieszczonym na stronie
Komisji Obiektéw i Urzgdzen PZLA ,Planie oznakowania standardowej biezni 400 m” i zasadach przedstawionych
ponizej.

Wszystkie linie ograniczajgce tory, tacznie z wewnetrzng linig biezni, na ktérej zamontowany jest
kraweznik, a jej zewnetrzna krawedz pokrywa sie z zewnetrzng krawedzig kraweznika i stanowi wyznacznik
pierwszego toru, sg koloru biatego o szerokosci 5 cm. Linie torow do biegu 110 m przez ptotki (do biegu 100 m i
100 m przez ptotki, gdy na stadionie nie ma jej przedtuzenia do 110 m) muszg by¢ przedtuzone co najmniej o 1.5
- 2 m w strefie startu (zaleca sie przedtuzanie tych linii do konca 3-metrowej strefy startu) dla umozliwienia
ustawienia blokéw startowych i zajecia zgodnej z przepisami pozycji startowe;.

Przy malowaniu linii toréw biezni nalezy uwzglednié przepis, ze w szerokos¢ toru jest wliczana tylko linia
po prawej stronie kazdego toru, tym samym odlegtos¢é miedzy malowanymi liniami wynosi 1,17 m. Wewnetrzna
linia biezni, musi by¢ wymalowana z uwagi na fakt, ze krawezniki sg czesto demontowane po zakonczeniu sezonu
i ponowne ich utozenie wymagatoby zaangazowania geodety do wyznaczenia wtasciwego promienia, na ktérym
ten kraweznik nalezatoby zamontowaé. Wymalowanie tej linii jest rowniez niezbedne dla kontroli przez sedziéw
prawidtowosci zamontowania kraweznika na wirazach oraz ustawienia pachotkow lub chorggiewek, gdy na
stadionie nie zamontowano kraweznikéw, lub gdy zamontowane krawezniki zostaty czasowo zdemontowane na
okreslonym odcinku biezni.

W art. 160.1 przepiséw zawodéw ,|IAAF Competition Rules 2018-2019”, obowigzujacych od 1 listopada
2017 r., wprowadzono sformutowanie - wszystkie miejsca, w ktérych bieznia przechodzi z prostej w wiraz albo z
wirazu w prostg (z uwzglednieniem biegu z przeszkodami), nalezy zaznaczy¢ kwadratami (o boku 50 mm) w
odrozniajgcym kolorze na biatej linii (ograniczajgcej od wewnatrz bieznie) i podczas biegu w tych miejscach
ustawia¢ pachotki.

W Polsce na stadionach o obwodzie 400 m przy usytuowaniu linii mety dokfadnie na koncu
prostej/poczatku wirazu nalezy namalowac¢ kwadraty w kolorze zielonym (identycznym jak linie zejscia dla biegu
na 800 m i 600 m) w miejscach takiego przejscia: przy linii startu na 200 m, na przedtuzeniu linii zejscia dla 800 m
i 600 m oraz na odcinku biezni do rowu z woda do biegu z przeszkodami, usytuowanego wewnatrz biezni (patrz
rysunek ponizej). Jesli linia ograniczajgca od wewnatrz bieznie znajduje sie pod kraweznikiem, zielony kwadrat
nalezy namalowac na 1. torze jako styczny do tej linii.

Jezeli na stadionie linia mety nie jest usytuowana doktadnie na koncu prostej/poczatku wirazu, to zielony
kwadrat nalezy dodatkowo umiesci¢ w okolicy linii mety - doktadnie na kohcu prostej/poczatku wirazu.



Podobne zasady dotyczg stadionéw niepetnowymiarowych (o obwodzie 300,00 m i 333,33 m).
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Linie startu dla okreslonych dystanséw, na poszczegélnych torach biezni dla biegéw rozgrywanych
catkowicie (60 m, 60 m przez ptotki, 80 m przez ptotki, 100 m, 100 m przez ptotki, 110 m przez ptotki, 150 m, 200
m, 200 m przez ptotki, 300 m, 400 m, 400 m przez ptotki i 4x100 m) maluje sie biatymi liniami szerokosci 5 cm,
prostopadle do linii tor6w, majac na uwadze przepis, ze dystans biegu mierzy sie od krawedzi linii startu dalszej
od linii mety do krawedzi linii mety blizszej linii startu (w diugo$¢ dystansu wlicza sie tylko linie startu).

Linie startu w biegu na 800 m, w ktérym zawodnicy biegng po torach tylko cze$¢ dystansu, maluje sie
liniami koloru biatego z 40 cm zielonym pasem w $rodku.



Linie zejscia w biegu na 800 m maluje sie kolorem zielonym szerokosci 5 cm, zgodnie z przebiegiem tuku
(tzw. fajki) okreslajacego wyliczone miejsce zejscia na poszczegdlnych torach.
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Od 2017 roku zmieniono zasady rozgrywania biegéw na 600 m, podobnie jak w przypadku biegu na 800
m zawodnicy pokonujg pierwszy wiraz po torach i zbiegajg na pierwszy tor na poczatku prostej finiszowej. Linie
startu i linie zejscia dla biegu na 600 m maluje sie takimi samymi kolorami jak dla biegu na 800 m (linie startu
liniami koloru biatego z 40 cm zielonym pasem w $rodku, linie zejScia liniami koloru zielonego). Na pierwszym
torze, jak to pokazuje zdjecie nr 1, nie malujemy zielonego paska w $rodku, na nastepnych torach cyfrowe
oznaczenie linii startu malujemy tak jak to pokazano na zdjeciach 2 - 4, najpierw 200 m, nastepnie 600 m, na
zdjeciu nr 2 napis 200 m nalezato wymalowaé miedzy liniami lub przed linig startu na 200 m - na zdjeciu nr 4, gdzie
te cyfry nie mieszcza sie miedzy liniami.




Linie startu w sztafecie 4x400 m, gdzie zawodnicy réwniez biegng po torach tylko czes¢ dystansu, maluje
sie kolorem biatym z 40 cm niebieskim pasem w $rodku (na niebieskiej biezni nalezy malowac¢ biate linie startu z
40 cm czerwonym pasem w $rodku). Na stadionach z 4-torowa bieznig okrezng, w zwigzku z decyzjg Centralnego
Kolegium Sedziéw PZLA o rozgrywaniu biegdéw eliminacyjnych do mistrzostw Polski U16 jednolicie w catym kraju
(start z linii startu dla biequ sztafetowego 4x400 m - zawodnicy pokonujg pierwsze okrgzenie po torach, drugi
zawodnik biegnie po torze do linii zej$cia na 800 m) wyznaczamy linie startu do sztafety 4 x 400 m wg tych samych
zasad, jak na stadionach z 6-torowa, 8-torowg i 9-torowg bieznig okrezng. W innych zawodach, start do tej
konkurencji, w przypadku startu do 4 zespotdéw, nastepuje z linii startu na 800 m - zawodnicy po pokonaniu
pierwszego wirazu zbiegajg na pierwszy tor, jak w biegu na 800 m.
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Linie startu dla dystanséw rozgrywanych catkowicie bez toréw (1 000 m, 1 500 m, 2 000 m, 1 mila, 2
000 m z przeszkodami, 3 000 m, 3 000 m z przeszkodami, 5 000 m i 10 000 m) maluje sie kolorem biatym, zgodnie
z przebiegiem tuku (tzw. fajki), okreslajgcego wyliczone miejsce startu na poszczegdlnych torach, majac na
uwadze konieczno$¢ zapewnienia jednakowego dystansu do przebiegniecia przez wszystkich zawodnikéw do
zejscia na pierwszy tor. Na stadionach, gdzie w 1- metrowej zewnetrznej strefie bezpieczenstwa jest zainstalowana
nawierzchnia syntetyczna, zaleca sie wymalowanie przedtuzenia krzywych linii startu do konca tej 1-metrowej
strefy lub do styku nawierzchni syntetycznej z nawierzchnig trawiastsg.

W przypadku zgtoszenia do startu duzej liczby zawodnikéw w biegach na dystansach 1 000 m, 2 000 m,
3000 m, 5000 mi 10 000 m przepisy zawodéw w art. 162.10 przewidujg mozliwos¢ startu zawodnikéw w dwoch
grupach, jedna - zawierajgca w przyblizeniu ok. 65% zawodnikéw startuje z tradycyjnej linii startowej, a druga - z
oddzielnej, zakrzywionej linii startowej, zaznaczonej w poprzek zewnetrznej potowy biezni. Dla umozliwienia takiej
organizacji startu niezbedne jest wymalowanie tzw. drugiej linii startu w poprzek zewnetrznej potowy biezni,
obejmujacej tory 5-8 na biezni 8-torowej lub tory 4-6 na biezni 6-torowej. Linie te wyznaczamy w taki sposob, aby
WSzyscy



zawodnicy mieli do przebiegniecia ten sam dystans. Nie wyznaczamy drugiej linii startu na biezniach okreznych 4-
torowych.
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Po wymalowaniu linii startu dla poszczegélnych dystanséw nalezy je oznaczyé cyframi okreslajagcymi
dtugosé dystansu, dla ktérego zostaty wyznaczone. Oznaczenia te powinny by¢é wykonane w prawym narozniku
kazdego toru przed lub za linig startu, muszg by¢ wykonane co najmniej za linig startu na torze zewnetrznym, w
przypadku zakrzywionych linii startu oznaczenia te muszg by¢ wykonane co najmniej na torze zewnetrznym za
linig startu, zaleca sie takze wykonanie tego oznakowania na torze wewnetrznym.
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Wyznaczanie linii stref zmian dla biegéw sztafetowych 4 x 100 m i 4 x 400 m

W zwigzku ze zmiang przepiséw zawoddéw od 1 listopada 2017 r., wydtuzajacg, w przypadku biegu
sztafetowego 4x100 m, strefe zmian do 30 m, liniami szerokosci 5 cm wyznacza sie:
- poczatek strefy zmian i koniec strefy zmian - liniami koloru zéttego o ksztatcie jedynki
0 dtugosci 110 cm na poczatku strefy (w miejscu wyznaczanego dotychczas poczatku dobiegu)
1 odwréconej jedynki o dtugosci 110 cm na koncu strefy zmian (patrzgc zgodnie z kierunkiem biegu),

- Srodek strefy zmian”, w rozumieniu poczatek nominalnej dtugosci odcinka biegu dla danego zawodnika
(100 m) - linig koloru biatego przez catg szerokosc toru, jezeli stanowi ona linie startu

- odpowiednio na 300 m lub 200 m albo linig o dtugosci 60 cm na ostatniej strefie zmian, stanowigca poczatek
nominalnej dtugosci odcinka dla 4. zawodnika w tej sztafecie.

Na zdjeciach ponizej przestawione sg przyktady wymalowanych linii poczatku i konca strefy zmian (o
ksztatcie jedynki i odwrdconej jedynki) linie poczatku Il i Ill zmiany, linie konca Il strefy zmian oraz linie
.Srodka strefy zmian” na ostatniej strefie na biezniach koloru ceglastego i niebieskiego. Na zdjeciu
przedstawiajgcym linie ,$rodka strefy zmian” na ostatniej strefie na biezni koloru ceglastego nieprawidtowo
wymalowano linie toréw biezni prostej na poczatku - wg ,Planu oznakowania standardowej biezni 400 m”
sporzgdzonego na podstawie ,|AAF 400 Metre Standard Track, Marking Plan” linie toréw na poczgtku prostej
pokrywajace sig z liniami wirazu nalezy malowac jako przerywane.



Dtugosé¢ strefy zmian dla sztafety 4 x400 m i dtuzszych oraz dla trzeciej zmiany sztafety 100200-300-400
m wynosi 20 m. Dla biegéw sztafetowych 4x400 m, jak to zaznaczono na ,Planie oznakowania standardowej biezni
400 m”, linie strefy zmian wyznaczamy liniami koloru niebieskiego: dla poczatku i konca | (pierwszej) strefy zmian
liniami o ksztafcie jedynki i odwr6conej jedynki o dtugosci 80 cm, dla Il i Il strefy zmian - niebieskimi liniami o
dtugosci 80 cm malowanymi na kazdym torze w jego srodku od toru drugiego do toru zewnetrznego biezni okreznej
(na pierwszym torze poczatek i koniec Il i lll strefy zmian pokrywa sie z liniami dla | strefy zmian, zaznaczonymi
liniami o ksztafcie jedynki i odwrdconej jedynki). Na niebieskiej biezni linie strefy zmian poczatku i konca strefy



zmian powinny by¢ wymalowane kolorem kontrastowym do koloru biezni - czerwonym lub czarnym, wyjgtkowo
ciemnogranatowym.
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Miejsca ustawienia ptotkbw w biegach przez ptotki na dystansach podanych w przepisach IAAF dla
kategorii senioréw, junioréw - U 20 i junioréw mtodszych - U18 (100 m przez ptotki, 110 m przez ptotki i 400 m
przez ptotki) uzupetniamy na stadionach w Polsce o miejsca ustawienia ptotkbw w biegach: 200 m przez ptotki
kobiet i mezczyzn, 110 m przez ptotki w kategorii mtodzikéw - U16, 80 m przez ptotki w kategorii mtodziczek - U16,
80 m przez ptotki w kategorii dziewczat starszych - U14 oraz 60 m przez ptotki w kategorii dziewczgt mtodszych -
U12. Miejsca ustawienia ptotkéw dla dystansu 100 m przez ptotki w kategorii chtopcédw starszych - U14 pokrywajg
sie z miejscami ustawienia ptotkéw dla dystansu 100 m przez ptotki seniorek, juniorek - U20 i juniorek mtodszych
-U18

Miejsca ustawienia ptotkédw w biegach przez ptotki oznacza sie prostokatami 10 cm x 5 cm malowanymi
prostopadle do linii toréw i zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na krawezniku wewnetrznym i
zewnetrznym. Od kilkunastu lat IAAF zaleca stosowanie na wszystkich stadionach jednakowych, nastepujgcych
koloréw dla zaznaczenia miejsc ustawienia ptotkdw na poszczegdélnych dystansach*:

- kolor zétty - 100 m przez ptotki K - seniorki, juniorki - U20, juniorki mtodsze - U18,
- kolor niebieski - 110 m przez ptotki M - seniorzy, juniorzy - U20, juniorzy mtodsi - U18,
- kolor zielony - 400 m przez ptotki K i M - seniorzy, juniorzy - U20, juniorzy mtodsi - U18.

Na niebieskiej biezni miejsca ustawienia ptotkéw dla biegu 110 m przez ptotki senioroéw, junioréw - U20 i
junioréw miodszych - U18 powinny by¢ wymalowane kolorem kontrastowym do koloru biezni czerwonym,
ciemnogranatowym lub czarnym.



Na ponizszych zdjeciach przedstawiono stosowane dotychczas w Polsce kolory dla oznakowania miejsc
ustawienia ptotkéw dla biegéw przez ptotki:

z6ity - 100 m przez ptotki seniorek, juniorek - U20 i juniorek mtodszych - U18,
czerwony - 100 m przez ptotki mtodziczek - U16 (obecnie nie wyznaczamy miejsc ustawienia
ptotkéw dla tego dystansu), niebieski - 110 m przez ptotki senioréw, junioréw - U20 i junioréw
mtodszych - U18, biaty - 110 m przez ptotki mtodzikéw - U16,

zielony - 400 m przez ptotki kobiet i mezczyzn.

Dla wprowadzonego od 2016 roku dystansu 200 m przez ptotki miejsca ustawienia ptotkbw malowane sg
w postaci prostokatéw 10 cm x 5 cm w kolorze pomaranczowym, a dla dystanséw dla najmtodszych kategorii
wiekowych kobiet przyjeto stosowaé malowanie prostokata z podziatem na dwa trojkaty z zastosowaniem
nastepujacych koloréw:

+ 80 m przez ptotki mtodziczek U16 - tréjkaty z6tty i czerwony po przekatne;j,

+ 80 m przez ptotki dziewczeta starsze U 14 - trojkaty z6tty i niebieski po przekatnej,

+ 60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze U12 - trojkaty z6tty i czarny po przekatnej.

Komisja Obiektéw i Urzadzen PZLA, uwzgledniajgc dystanse biegéw przez ptotki, przewidziane
przepisami IAAF i wprowadzenie od 2016 roku przez Zarzad PZLA biegéw na 200 m przez ptotki kobiet i mezczyzn
oraz wprowadzone zmiany w rozgrywaniu biegéw przez ptotki dla najmtodszych kategorii wiekowych (w kategorii
mtodziczek U16, chtopcow starszych U14, dziewczat starszych U14 i dziewczat miodszych U12), zaleca
stosowanie na polskich stadionach nastepujgcych koloréw dla oznakowania miejsc startu i ustawienia ptotkéw dla
dystansow w biegach przez ptotki:

400 m przez ptotki mezczyzn i kobiet (kolor zielony) - 10 ptotkdw:
od linii startu do pierwszego ptotka - 45.00 m,
miedzy ptotkami - 35.00 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 40.00 m;




200 m przez ptotki mezczyzn i kobiet (kolor pomaranczowy) - 10 ptotkéw:
od linii startu do pierwszego ptotka - 18.29 m,
miedzy ptotkami - 18.29 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 17.10 m

110 m przez ptotki senioréw, junioréw U20 i junioréw mtodszych U18 (kolor niebieski - na niebieskiej biezni kolor
czerwony, czarny lub ciemnogranatowy) - 10 ptotkéw:

od linii startu do pierwszego ptotka - 13.72 m,

miedzy ptotkami - 9.14 m,

od ostatniego ptotka do linii mety - 14.02 m

110 m przez ptotki mtodzikéw U16 (kolor biaty) - 10 ptotkéw:
od linii startu do pierwszego ptotka - 13.60 m,
miedzy ptotkami - 8.90 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 16.30 m

100 m przez ptotki seniorek, juniorek U20 i juniorek mtodszych U18, chtopcoéw starszych U14 (kolor zétty) - 10
ptotkow:

od linii startu do pierwszego ptotka - 13.00 m,

miedzy ptotkami - 8.50 m,

od ostatniego ptotka do linii mety - 10.50 m



80 m przez ptotki miodziczek U16 (tréjkat zotty i czerwony po przekatnej) - 8 ptotkow:
od linii startu do pierwszego ptotka - 12.00 m,
miedzy ptotkami - 8.00 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 12.00 m

80 m przez ptotki dziewczeta starsze U14 (tréjkat zoty i niebieski po przekatnej) - 8 ptotkow:
od linii startu dopierwszego ptotka - 11.50 m,
miedzy ptotkami - 7.50 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 16.00 m

60 m przez ptotki dziewczeta miodsze U12 (tréjkat zétty i czarny po przekatnej) - 6 ptotkow:
od linii startu do pierwszego ptotka - 11.00 m,
miedzy ptotkami - 7.00 m,
od ostatniego ptotka do linii mety - 14.00 m.

W przypadku, gdy jak to wyzej przedstawiono, kolor biezni pokrywa sie ze stosowanym zwykle kolorem
dla wymalowania miejsc ustawienia ptotkow, nalezy zastosowac inny kolor odrozniajacy sie od koloru biezni
(kontrastowy), a informacje o zastosowanych kolorach dla poszczegolnych dystanséw dotgczy¢ do ,Raportu
pomiarowego”, sporzadzanego przez uprawnionego geodete. W przypadku powyzej przedstawionych stadionéw
przyjeto rézne rozwigzania, na niebieskiej biezni zalecany kolor czerwony, ciemniejszy odcien niebieskiego
(ciemnogranatowy) lub czarny.

Miejsca ustawienia ptotkow dla dystanséw 60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze U12, 80 m przez ptotki
dziewczeta starsze U14 i 80 m przez ptotki mtodziczek U16 powinny by¢é wymalowane:
-na biezniach 4-torowych znacznikami od wewnetrznej strony biezni na torach wewnetrznym i
zewnetrznym,
- na biezniach 6-torowych od wewnetrznej strony biezni na torach wewnetrznym i zewnetrznym oraz z
obu stron linii zewnetrznej 3.toru,
- na biezniach 8-torowych od wewnetrznej strony biezni na torach wewnetrznym



i zewnetrznym oraz z obu stron linii zewnetrznej 4.toru.

W taki sam sposob, jak dla dystanséw dla najmtodszych kategorii wiekowych kobiet, moze by¢ wymalowane
oznakowanie miejsc ustawienia ptotkéw dla dystanséw 110 m przez ptotki miodzikow - U16 oraz miejsca
ustawienia ptotkow dla dystanséw 200 m przez ptotki dla ostatnich rzedéw ptotkdéw na prostej finiszowej. Na
wszystkich liniach toréw nalezy wykona¢ oznakowanie miejsc ustawienia ptotkéw dla dystanséw przewidzianych
przepisami IAAF (100 m przez ptotki seniorek, juniorek U20 i juniorek mtodszych U18, 110 m przez ptotki senioréw,
junioréw U20 i junioréw mtodszych U18 oraz 400 m przez ptotki kobiet i mezczyzn).

W przypadku gdy miejsca ustawienia ptotkow dla r6znych dystanséw wypadajg w tym samym miejscu (7.
ptotek dla dystansu 100 m K seniorki, juniorki U20, juniorki mtodsze U18, chtopcy starsi U14 i 5. ptotek dla dystansu
80 m K miodziczki U16 oraz 6. ptotek dla dystansu 80 m K mtodziczki U16 i 4. ptotek dla dystansu 60 m K
dziewczeta mtodsze U12) malujemy miejsca ustawienia jako prostokat o wymiarach 10 cm x 5 cm podzielony na
2 kwadraty o wymiarach 5 cm x 5 cm z odpowiednimi kolorami namalowanymi po przekatnej, przyjmujac, ze
pierwszy kwadrat malujemy dla dtuzszego dystansu.

7. ptotek dla dystansu 100 m K seniorki, juniorki U20, juniorki mtodsze U18, chiopcy starsi U14 i 5. ptotek
dla dystansu 80 m K mtodziczki U16

6. ptotek dla dystansu 80 m K miodziczki U16 i 4. ptotek dla dystansu 60 m K dziewczeta mtodsze U12

Alternatywnie te miejsca oznaczamy jako 2 prostokaty o wymiarach 10 cm x 5 cm styczne krétszymi
bokami z odpowiednimi kolorami namalowanymi po przekatnej, przyjmujac, ze pierwszy prostokat malujemy dla
dituzszego dystansu. ..

7. ptotek dla dystansu 100 m K seniorki, juniorki U20, juniorki mtodsze U18, chiopcy starsi U14 i 5. ptotek
dla dystansu 80 m K mtodziczki U16



6. ptotek dla dystansu 80 m K miodziczki U16 i 4. ptotek dla dystansu 60 m K dziewczeta mtodsze U12

Liczba ptotkéw, diugosci dobiegéw do pierwszego ptotka, odlegtosci miedzy ptotkami i odlegtosci od
ostatniego ptotka do linii mety podano w ponizszej tabeli, Odlegtosci miedzy ptotkami sg mierzone od krawedzi
znacznika blizszej linii startu do krawedzi kolejnego znacznika blizszej linii startu - standardowe odlegtosci miedzy
ptotkami, zgodnie z Art. 168.1 ,Przepisow zawoddw w lekkoatletyce” dla kategorii senioréw (seniorek), juniorow
U20 (juniorek U20) i junioréow mtodszych U18 (juniorek mtodszych U18) oraz dla dystanséw ustalonych przez

Zarzad PZLA, jak to przedstawiono powyzej, sg nastepujace:

dystans Nr ptotka / Pomiar dystansu do mety w metrach

biegu 10. 9. 8. 7. 6. 5. 4, 3. 2. 1.
60m? 14.00 21.00 28.00 35.00 42.00 49.00
80m?P 16.00 23.50 31.00 38.50 46.00 53.50 61.00 68.50
80m?¢© 12.00 20.00 28.00 36.00 44.00 52.00 60.00 68.00
100 m 10.50 19.00 27.50 36.00 44.50 53.00 61.50 70.00 78.50 87.00
110 m 14.02 23.16 32.30 41.44 50.58 59.72 68.86 78.00 87.14 96.28
110 m @ 16.30 25.20 34.10 43.00 51.90 60.80 69.70 78.60 87.50 96.40
200 m 17.10 35.39 53.68 71.97 90.26 108.55| 126.84 | 145.13 | 163.42 | 181.71
400 m 40,00 75,00 110,00 | 145,00 | 180,00 215,00 | 250,00 | 285,00 | 320,00 | 355,00
a-dla [egorii dziewczet |a mtodsze U12

b -Ilaia kategorii dziewczeta starsze U14

¢ - dla kategorii mtodziczki U16

4 -dla kategorii mtodzicy U16

Geodeta sporzadzajgcy ,Raport pomiarowy” dokonuje pomiaru wymalowanych miejsc

ustawienia ptotkdw na biezni podajac zmierzone odlegtosci do linii mety (w metrach z doktadnoscig

do 0,001 m). Instrukcja zawarta w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual :2008”
dopuszcza odchytke + 1 cm dla wymalowanych miejsc ustawienia ptotkéw w biegach na 100 m

i 110 m przez ptotki oraz odchytke = 3 cm dla biegu na 400 m przez ptotki (dopuszczalna odchytka

+ 3 cm jest przyjmowana przez Komisje takze dla biegu 200 m przez ptotki).

Miejsca ustawienia przeszkdd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami 12,5 cm x

12,5 cm koloru ciemnoniebieskiego (granatowego) malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni

i na zewnetrznej linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na krawezniku
wewnetrznym i zewnetrznym.



Uwaga: W przypadku biezni w kolorze niebieskim obowigzuje zasada wymalowania miejsc ustawienia przeszkod
w biegach z przeszkodami w kolorze kontrastowym w stosunku do koloru nawierzchni (zwykle stosuje
sie wtedy kolor ciemnogranatowy, niekiedy czarny).

Przy malowaniu linii mety nie nalezy zapomina¢ o doktadnym wyznaczeniu i zaznaczeniu przeciecia linii
wyznaczajgcych tory z linig mety, umozliwiajgcych potwierdzenie, ze kamera jest prawidtowo zainstalowana na
linii mety oraz zapewniony jest tatwy odczyt obrazu z fotofiniszu. Przeciecia te powinny byé pomalowane na czarno
w odpowiedni wzdr (zwykle stosuje sie prostokaty). Kazdy taki wz6r musi catkowicie miesci¢ sie w przecinajgcych
sie liniach i znajdowac sie nie dalej niz
2 cm od granicy linii mety, ale tez jej nie przecina¢ (nie wychodzi¢ poza nig). Sposdb wyznaczenia tych linii
przedstawia ponizszy rysunek.
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linia toru
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Rys. 1. Schemat wyznaczania na linii mety oznaczen do kontroli prawidtowosci ustawienia aparatury
do automatycznego pomiaru czasu

Przed linig mety, w odlegto$ci 1 m, 3 mi 5 m lub w odlegtosci 1 m, 2 m, 3 m, 5 m (wariant do wyboru) powinno
sie biatymi liniami o szerokosci 2 cm i dlugosci 80 cm zaznaczy¢ ,tzw. linie krat”. Sg one niezbedne dla sedziéw
przy okreslaniu orientacyjnej odlegtosci miedzy zawodnikami w momencie konczenia biegu celem prawidtowego
ustalenia ostatecznych wynikéw zawodnikéw (zaréwno przy stosowaniu elektronicznego pomiaru czasu z uzyciem
chronometru i fotokomorek, jak
i przy recznym pomiarze czasu). W przypadku 1. wariantu mozna dodatkowo wymalowac biate linie
0 szerokosci 2 cm i dtugosci 40 cm w odlegtosci 2 m i 4 m od linii mety, w przypadku 2. wariantu takg dodatkowg
linie o szerokosci 2 cm i dtugosci 40 cm mozna wymalowaé w odlegtosci 4 m od linii mety.

Bezposrednio przed linig mety powinny by¢ wymalowane cyfry oznaczajgce numery toréw (zgodnie z zasadg
- od numeru 1 oznaczajgcego wewnetrzny tor, wzrastajgco na zewnatrz biezni) w taki sposéb, aby byty widoczne
i czytelne dla publicznosci i sedziéw celowniczych, znajdujgcych sie po zewnetrznej stronie biezni (prostopadle do
linii toréw, jak to pokazano na zdjeciach ponizej).

W przypadku gdy na stadionie liczba toréw na prostej jest wieksza od liczby toréw na biezni okreznej
nalezy za linig mety wymalowa¢ przedtuzenia linii toréw zewnetrznych do konca wybiegu jak to pokazano na
ponizszych zdjeciach:




Z uwagi na zagrozenia zderzen zawodnikéw po minigciu linii mety nie powinno malowac¢ sie przedtuzenia
linii toréw biezni prostej za linig mety, jak to ilustrujg zdjecia przedstawione ponize;.

Oznakowanie numeréw toréw na poczatku biezni prostej (przed linig startu na 110 m lub przed linig startu
ma 100 m, gdy na danym stadionie bieznia ma tylko 100 m diugosci, na stadionach szkolnych gdzie bieznie majg
tylko 60 m lub 80 m dtugosci oznaczenia numeréw toréw nalezy wymalowac przed najdtuzszym dystansem) nalezy
wymalowaé cyframi co najmniej 5 cm grubosci i wysokosci 50 cm w $rodku toru na poczatku strefy startu, tak
azeby startujgcy zawodnik nie zastaniat tych liczb. Cyfry powinny by¢ wymalowane réwnolegle do linii toréw w taki
sposéb, aby byly widoczne dla zawodnika przed jego wejsciem na linie startu.

Na ponizszych zdjeciach, przedstawiajacych wymalowanie cyfr oznaczajgcych numery toréw w strefie startu
nieprawidtowo wymalowano linie toréw biezni prostej - wg ,Planu oznakowania standardowej biezni 400 m”
sporzgdzonego na podstawie ,IAAF 400 Metre Standard Track, Marking Plan” oraz zaczerpnietego z podrecznika
IAAF ,Track and Field Faclities Manual:2008 rysunku ‘Oznakowanie prostej wtagczonej w 400m standardowg prostg
z kraweznikiem” linie torow na poczatku prostej pokrywajace sie z liniami wirazu nalezy malowac jako przerywane.




Rys.2.2.2.1 - Oznakowanie prostej wigczonej w 400m standardowg prostg z kraweznikiem
szerokosci min. 5cm (wymiary w m)
1 Linia pomiaru (linia biegu) dla biezni okreznej
2 Wewnetrzna krawedz toru
3 Os$ przez srodek poétkola
4 Linie ustalania odlegtosci (opcjonalnie)
5 Linia startu dla 110m
6 Linia startu dla 100m
7 Linia finiszu
8 Czarne prostokaty 0.05m x 0.02m max

Wyznaczanie linii startu i oznakowania miejsc ustawienia ptotkéw na stadionach niepetnowymiarowych

W ponizszej tabeli przedstawiony jest wykaz linii startu, jakie zaleca sie wyznacza¢ na dopuszczanych do
rozgrywania oficjalnych zawoddw i na treningowych, niepetnowymiarowych stadionach o obwodzie biezni 333,333
m i 300,00 m oraz na stadionach treningowych o obwodzie biezni 200,00 m. Przy wyznaczaniu linii startu i miejsc
ustawienia ptotkéw nalezy braé¢ pod uwage kategorie startujgcych i trenujgcych na danym stadionie zawodnikéw
oraz opini¢ miejscowych treneréw, w przypadku obiektow przyszkolnych nauczycieli wychowania fizycznego,
dotyczgca wykazu konkurencji biegowych, do jakich, ich zdaniem, stadion powinien zosta¢ przygotowany. Linie
startu na tych stadionach powinny by¢ przystosowane dla wszystkich kategorii wiekowych, zaréwno dla dzieci
mtodszych U12 i dzieci starszych U14 oraz mtodzikéw U16, jak i dla starszych kategorii wiekowych, tym samym
dla biegéw 300 m, 400 m, 600 m i 800 m powinny byé wyznaczone linie startéw, zarowno z krzywej linii startu (z
tzw. "fajki’), jak i z wyréwnaniem, tak azeby takze na stadionach szkolnych trenerzy mieli mozliwos$¢
przygotowywania zawodnikéw do startu na zawodach rangi mistrzostw Polski, jakie odbywajg sie na stadionach
400-metrowych (w eliminacjach do tych zawodéw), dla dystanséw 1 000 m, 2 000 m i 3 000 m krzywe linie startu.

Na stadionach o ocbwodzie 333,333 m i 300,00 m projektowane sg bieznie proste o r6znej dtugosci (100
m, 120 m i 130 m), na biezniach o dtugosci 100 m (3 m strefa startu + 80 m dystans dla biegéw + 17 m wybieg)
wyznaczamy linie startu na 80 m i miejsca ustawienia ptotkéw dla dystansoéw: 80 m przez ptotki mtodziczki U16,
80 m przez plotki dziewczeta starsze U14 i 60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze U12, na biezniach o dtugosci
120 m (3 m strefa startu, 100 m dystans dla biegdéw + 17 m wybieg) dodatkowo wyznaczamy linie startu na 100 m
oraz miejsca ustawienia ptotkéw dla dystansu 100 m przez ptotki seniorki i juniorki U20 oraz chtopcy starsi U14
oraz 100 m juniorki mtodsze U16, na biezniach o dtugosci 130 m (3 m strefa startu + 110 m dystans dla biegow +
17 m



wybieg) dodatkowo wyznaczamy linie startu na 110 m oraz miejsca ustawienia ptotkéw dla dystanséw 110 m przez
ptotki seniorzy, 110 m przez ptotki juniorzy U20, 110 m przez ptotki juniorzy mtodsi U18 i 110 m przez ptotki

miodzicy U16.

Konkurencja Stadiony 333,33 m, z| Stadiony 300,00 m, z| Stadiony 200,00 m,
prostg 130 m prosta 130 m z prosta 80 m
60 m po torach po torach po torach
60 m pt. po torach po torach po torach
80 m pt. po torach po torach NIE
100 m po torach po torach NIE
100 m pt.* po torach po torach NIE
110 m pt.* po torach po torach NIE
200 m po torach po torach po torach
200 m pt. po torach po torach po torach
300 m po torach po torach po torach**
400 m po torach po torach 2 wiraze po torach***
400 m pt. NIE NIE NIE
600 m z krzywej linii startu™** z krzywej linii startu™*** z krzywej linii startu
800 m z krzywej linii startu™** z krzywej linii startu™*** z krzywej linii startu
1000 m z krzywej linii startu z krzywej linii startu z krzywej linii startu
1500 m z krzywej linii startu z krzywej linii startu z krzywej linii startu
2000 m z krzywej linii startu z krzywej linii startu z krzywej linii startu
3000m z krzywej linii startu z krzywej linii startu z krzywej linii startu
5000 m z krzywej linii startu z krzywej linii startu NIE
10 000 m z krzywej linii startu z krzywej linii startu NIE
4x100m NIE NIE NIE
4x400m NIE NIE NIE

* - biegi przez ptotki na 100 m pt. i 110 m pt. w zaleznosci od dtugosci proste;
** - 300 m po torach dla zawodnikéw od kategorii mtodzika U16 + krzywa linia startu dla mtodszych

zawodnikéw

*** . 300 m - 2 wiraze po torach dla zawodnikéw od kategorii mtodzika U16 + krzywa linia startu dla mtodszych
zawodnikow

**** . na biezniach o obwodzie 333,333 mi 300,00 m dla zawodnikéw od juniora mtodszego U18 do seniora zaleca
sie wyznaczanie linii startu na 600 m i 800 m z pierwszym wirazem po torach tak jak rozgrywane sg te dystanse
na biezniach o obwodzie 400,00 m



SKOCZNIE

Na rozbiegu skoczni do skoku wzwyz moze by¢ wymalowana biata linia o szerokosci 50 mm stanowigca
tzw. ptaszczyzne skoku - pomiedzy stojakami i na zewnatrz miedzy punktami znajdujgcymi sie w odlegtosci 3
metréw od kazdego stojaka. Blizsza krawedz linii (od strony rozbiegu) powinna byé poprowadzona wzdtuz pionowej
ptaszczyzny, przechodzacej przez blizszg krawedz poprzeczki. Z uwagi na dos¢ czeste przypadki przesuwania
ustawienia zeskoku na rozbiegu w ramach strefy pogrubienia nawierzchni, spowodowane drobnymi
nieréwnosciami i zaleganiem wody po opadach, malowanie tej linii nie jest obowigzkowe przy oddawaniu stadionu
do uzytkowania Linia ta powinna by¢ wymalowana dopiero po ustaleniu optymalnego usytuowania zeskoku, czesto
stosowanym rozwigzaniem jest wyznaczanie tej linii tasma samoprzylepng przez sedziéw przed zawodami.

Wymagane jest zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyz, kétkami o srednicy 5 cm lub liniami szerokosci
1 cm i dlugosci 5 cm (malowanymi co 0,5 m), poczgtku strefy pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla utatwienia
obstudze technicznej ustawienia zeskoku w sposéb zapewniajgcy takie same mozliwosci korzystania z tego
pogrubienia przez wszystkich zawodnikéw, skaczgcych zaréwno z lewej jak i prawej strony.

W przypadku skoczni do skoku o tyczce biatymi liniami o szerokosci 5 cm nalezy wyznaczy¢ prawidtowg
szerokos$é rozbiegu - 1,22 m £ 1 cm. Przy malowaniu rozbiegéw linie szerokosci 5 cm nalezy malowa¢ na zewnatrz
wyznaczonej szerokosci rozbiegu (1,22 m), a nie tak jak przy malowaniu linii toréw, gdzie szerokos¢ linii po prawej
stronie jest wliczana w szerokos$¢ toru. Szeroko$¢ rozbiegu
- 1,22 m musi by¢ zawarta miedzy liniami rozbiegu (szeroko$¢ rozbiegu tacznie z liniami ograniczajacymi musi
wynosi¢ 1,32 m). Na ponizszych rysunkach przedstawiono przyktadowe schematy najczesciej spotykanych skoczni
do skoku o tyczce, na zdjeciach malowanie linii rozbiegéw na skoczniach do skoku o tyczce.



skrzynka do skoku o tyczce

i _strefa pogrubionej nawierzchni
/_/'
|.. // & o _| ¥
/ _. -
b= e = _— ~‘=+ ] || b=
L]
800 N B 800 _200
B 2840 _ 800 -
4440

Rysunek nr 2. Skocznia do skoku o tyczce, dwustronna
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Rysunek nr 3. Podwojna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce z zeskokami przesunietymi w
fazie

Na rozbiegu skoczni do skoku o tyczce powinna by¢ wymalowana biata linia o szerokosci 1 cm, tzw. ,linia
zero”, stanowigca przedtuzenie teoretycznej ptaszczyzny skoku przechodzacej przez gorng czes¢ tylnej scianki
skrzynki do skoku o tyczce, od ktérej zawodnicy moga przesuwac stojaki w kierunku zeskoku (zgodnie z art. 183
pkt 1 przepiséw zawodoéw nie dalej niz 80 cm w kierunku zeskoku). Linia, o dtugosci 2 x 3,50 m od $rodka skrzynki
do skoku o tyczce w obydwie strony, powinna by¢é wymalowana na zewnatrz rozbiegu do skoku o tyczce,
prostopadle do linii rozbiegu. Wymalowanie tych linii pozwala obstudze technicznej na wtasciwe ustawienie
stojakow i zeskoku do skoku o tyczce przed zawodami i kontrole tego ustawienia w stosunku do takiej samej linii
wymalowanej na powierzchni zeskoku - przedtuzenie linii wymalowanej na zeskoku musi ,pokrywac sie” z linig
wymalowang na rozbiegu (by¢ w tej samej ptaszczyznie).

Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w przepisach IAAF na Kongresie w Pekinie w 2015 r. na zewnatrz
rozbiegu powinny by¢ ustawione znaczniki wskazujgce odlegtos¢ danego miejsca rozbiegu od tzw. ,linii zerowej”,
tj. od gérnej krawedzi tylnej $cianki skrzynki. Znaczniki powinny byé potozone co 0,5 m, gdy odlegto$¢ od linii
zerowej” wynosi od 2,5 m do 5,0 mico 1 metr, gdy ta odlegtos¢ wynosi od 5 m do 18 m.

Majgc na uwadze powyzszy przepis nalezy wymalowac¢ na zewnatrz rozbiegu linie dtugosci 5 cm i
szerokosci 3 cm dla odlegtosci wskazujgcych odlegtosci w petnych metrach i linie diugosci 5 cm i szerokosci 2 cm
dla odlegtosci wskazujgcych potowy tych odlegtosci. Odpowiednimi cyframi wysokosci 5 cm i szerokosci 2 cm
nalezy oznaczy¢ odlegtosci w petnych metrach. Oznakowanie to nalezy wykona¢ na zewnatrz linii rozbiegu od
strony trybun (ogrodzenia), czes¢ wykonawcéw wykonuje to oznakowanie po obu stronach rozbiegu, ale nie jest
to wymagane.



W przypadku skoczni do skoku w dal i tréjskoku biatymi liniami o szeroko$ci 5 cm nalezy wyznaczy¢ prawidtowg

szeroko$é rozbiegu - 1,22 m +1 cm. Przy malowaniu rozbiegéw linie szerokos$ci 5 cm nalezy malowaé na zewnatrz
wyznaczonej szerokosci rozbiegu (1,22 m), a nie tak jak przy malowaniu linii toréw, gdzie szerokos$¢ linii po prawej
stronie jest wliczana w szerokos$¢ toru. Szerokos$¢ rozbiegu - 1,22 m musi byé zawarta miedzy liniami rozbiegu
(szeroko$¢ rozbiegu tacznie z liniami ograniczajagcymi musi wynosi¢ 1,32 m). Na ponizszych rysunkach
przedstawiono przyktadowe schematy skoczni do skoku w dal i trojskoku oraz schematy wymalowania linii
rozbiegbw na czterosciezkowych skoczniach do skoku w dal i tréjskoku, na zdjeciach malowanie linii rozbiegéw
na dwusciezkowej i czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i trojskoku.
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Rysunek nr 4. Dwusciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) z rozbiegami, na ktérych przemiennie z
jednej strony ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej - belki do tréjskoku
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Rysunek nr 5. Czterosciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) z
zeskoczniami przesunietymi w fazie
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Rysunek 6. Czterosciezkowa skocznia dwustronna (dwukierunkowa) ze wspdlng zeskocznig

L min.1000 e
tapacz piasku
100-30Q S =~
! zalecane200
1 ALY
i ‘ H = e
| o~ o
' e
‘. ‘ ” = | H : = = ; R o] tasma parciono
. o | " ——
i —H — S Iy e—
1 tasima parciana
I- P4 ] v
) | P!
i | u
| T & =
} Ve B
| e . S ) - . it
' J[I [” ) " ; ; : - t':-j: tasama parciana
: - S N e | . - S - S - - i S, - . . e S N N
|
i

Rys. 7 Schemat malowania linii na skoczni czterosciezkowej ze wspélng zeskocznig
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Rys. 8 Schemat malowania linii na skoczni cztero$ciezkowej z zeskoczniami przesunietymi w
fazie.



Zgodnie z przepisami zawoddw niezbedne jest zaznaczanie na zewnatrz linii rozbiegu - kwadratami 5 cm x
5 cm - odlegtosci 40 m od linii odbicia w skoku w dal i odlegtosci 35 m od linii odbicia w tréjskoku (w odniesieniu
do belki usytuowanej w odlegtosci 13 m od zeskoczni), ktérych przekroczenie przez zawodnika stanowi poczatek
pomiaru predkosci wiatru w tych konkurencjach. Przy wymalowanych kwadratach nalezy cyframi 40 i 35 oznaczy¢
te odlegtosci.

Niezbedne jest takze malowanie na zewngtrz rozbiegu do skoku w dal i tréjskoku, prostopadle do linii
rozbiegu dwdch linii o szerokosci 1 cm i dtugosci 50 cm, pozwalajgcych na pomiar skoku w przypadku wylgdowania
zawodnika w zeskoczni za przedtuzeniem linii wyznaczajgcych szeroko$¢ rozbiegu. Linia musi by¢ wymalowana
w taki sposéb aby blizsza krawedz tej linii, od strony rozbiegu, pokrywata sie z przedtuzeniem linii odbicia.
Wymalowanie tych linii pozwala na pomiar odlegtosci, zgodnie z przepisami (prostopadle do linii odbicia lub jej
przedtuzenia), bez koniecznosci stosowania listew lub innych urzgdzen dla przedtuzenia linii odbicia.



RZUTNIE

Na rzutni do pchniecia kulg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz kota biate linie, o szerokosci 5 cm i diugosci
75 cm od krawedzi obreczy, ktérych tylne krawedzie powinny tworzy¢ przedtuzenie teoretycznej linii przechodzacej
przez srodek kota, prostopadtej do linii srodkowej sektora rzutéw. Jezeli na zewnatrz kota jest nawierzchnia
syntetyczna lub obwéddka betonowa, nalezy te linie wymalowac farba, jakg maluje sie linie toréw i rozbiegow, jak
to ilustrujg ponizsze zdjecia. Jesli na zewnatrz obreczy kota jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta, linie te
moga by¢ wykonane z drewna lub z innego odpowiedniego materiatu (np. plastik lub nawet obrzeze betonowe,
pokryte nawierzchnig syntetyczng, pomalowane na biato lub z naklejong biatg tasmg plastikowg). Gdy na zewnatrz
obreczy kota jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta i wokét kota wykonana jest obwodka betonowa szer. 75 cm
(do 100 cm) na ponizszym schemacie nr 9 przedstawione sg sposoby malowania linii na zewnatrz kota, w
przypadku gdy koto jest wykonane w otoczeniu nawierzchni syntetycznej i w przypadku gdy wokét kota jest
wykonana obwdédka betonowa szer. 75 cm.
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Rys. 9. Schemat malowania linii przy kole do pchnigcia kulg zamontowanego w otoczeniu
nawierzchni syntetycznej i kota z obwodka betonowg szer. 75 cm .




Na rzutni do pchniecia kulg powinien by¢ przez geodete wyznaczony $rodek kota i zaznaczony biatg farbg
(z uwagi na coraz czestsze stosowanie optycznego pomiaru odlegtosci niezbedne jest zainstalowanie w $rodku
kofa rurki metalowej o $rednicy 4 mm).

Jezeli na zewnatrz kota do pchniecia kulg jest nawierzchnia syntetyczna lub betonowa obwodka, od
obreczy kota do konca nawierzchni syntetycznej (do styku z trawiastg ptyta boiska) powinny by¢ réwniez
wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te muszg by¢ szerokosci 5 cm tak, aby ich wewnetrzne krawedzie
tworzyty kat 34.92° (linie te nalezy wiec malowa¢ na zewnagtrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutéw).
Prawidlowos¢ wyznaczenia sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi
krawedziami linii sektora rzutéw - dla kazdego metra odlegto$s¢ musi wzrastaé o 0,60 m (zmierzona odlegtos¢
miedzy krawedziami sektora rzutéw powinna odpowiadac iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).

W przypadku rzutni do rzutu dyskiem i rzutu mtotem spotykane sg na naszych stadionach

3 rézne rozwigzania: oddzielne rzutnie do rzutu dyskiem, oddzielne rzutnie do rzutu mtotem i rzutnie do rzutu
dyskiem/mtotem z wspdlnym, koncentrycznym kotem do rzutu dyskiem, w ktérym dla rozgrywania konkurenciji rzutu
mtotem montuje sie wktadke redukcyjng zmniejszajgca srednice kota z 2,50 m do 2,135 m. Na rzutniach do rzutu
dyskiem/mtotem nalezy, na zewnatrz kota do rzutu dyskiem/mtotem, wyznaczy¢ biate linie, o szerokosci 5 cm i
dtugosci 75 cm od krawedzi obreczy, ktérych tylne krawedzie powinny tworzyé przedtuzenie teoretycznej linii
przechodzacej przez srodek kota, prostopadtej do linii sSrodkowej sektora rzutéw. Tylne krawedzie tych linii powinny
tworzy¢ przediuzenie teoretycznej linii przechodzacej przez srodek kota, prostopadtej do linii sSrodkowej sektora
rzutéw, jak pokazano to na rysunkach nr 10 - 12, przedstawiajgcych rozwigzania dla oddzielnych rzutni do rzutu
dyskiem, rzutni do rzutu mtotem i rzutni do rzutu dyskiem/mtotem z koncentrycznym kotem do rzutéw. Gdy na
zewnatrz obreczy kota jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta i wokét kota wykonana jest obwddka betonowa
szer. 75 cm (do 100 cm) na ponizszym schemacie nr 10 przedstawione sg sposoby malowania linii na zewnatrz
kota, w przypadku gdy koto jest wykonane w otoczeniu nawierzchni syntetycznej i w przypadku gdy wokét kota jest
wykonana obwdédka betonowa szer. 75 cm.
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Rys. 10. Schemat malowania linii przy kole do rzutu dyskiem zamontowanego w otoczeniu nawierzchni
syntetycznej i kota z obwddkg betonowg szer. 75 cm .

Na niektérych stadionach spotyka sie oddzielne rzutnie do rzutu mtotem, na ktérych nalezy, na zewnatrz
kota do rzutu mtotem, wyznaczy¢ biate linie, o szerokosci 5 cm i dtugosci 75 cm od krawedzi obreczy, ktérych tylne
krawedzie powinny tworzy¢ przedtuzenie teoretycznej linii przechodzacej przez srodek kota, prostopadtej do linii
srodkowej sektora rzutéw. Gdy na zewnatrz obreczy kota jest nawierzchnia mineralna lub trawiasta i wokét kota
wykonana jest obwodka betonowa szer. 75 cm (do 100 cm) na ponizszym schemacie nr 10 przedstawione s3g
sposoby malowania linii na zewnatrz kota, w przypadku gdy koto jest wykonane w otoczeniu nawierzchni
syntetycznej i w przypadku gdy wokét kota jest wykonana obwddka betonowa szer. 75 cm.
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Rys. 11. Schemat malowania linii przy kole do rzutu mtotem zamontowanego w otoczeniu nawierzchni
syntetycznej i kota z obwddkg betonowg szer. 75 cm.
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Rys. 12. Schemat malowania linii przy kole przy kole koncentrycznym do rzutu dyskiem i mtotem
zamontowanego w otoczeniu nawierzchni syntetycznej i kota z obwddka betonowg szer. 75 cm.

Na rzutniach do rzutu dyskiem/mtotem powinien by¢ przez geodete wyznaczony srodek kota
i zaznaczony biatg farbag (z uwagi na coraz czestsze stosowanie optycznego pomiaru odlegtosci niezbedne jest
zainstalowanie w $rodku kota rurki metalowej o $rednicy 4 mm).

Jezeli na zewnatrz kota jest nawierzchnia syntetyczna, od obreczy kota do konca nawierzchni syntetycznej
(do styku z trawiastg ptytg boiska) powinny by¢ réwniez wymalowane na state linie sektora rzutéw. Linie te nalezy
malowac¢ liniami szerokosci 5 cm tak, aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyty kat 34.92° (linie te nalezy wiec
malowa¢ na zewnatrz wyznaczonego przez geodete kata sektora rzutdéw). Prawidtowos$¢ wyznaczenia sektora
sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéw - dla kazdego
metra odlegtos¢ musi wzrastaé o wartos¢ 0,60 m (zmierzona odlegto$¢ miedzy krawedziami sektora rzutéw
powinna odpowiadac iloczynowi odlegtosci od srodka kota x 0,60 m).

Na rzutni do rzutu oszczepem biatymi liniami o szerokosci 5 cm nalezy wymalowaé rozbieg o szerokosci
4,00 m. Linie rozbiegu nalezy malowaé¢ liniami na zewnatrz wyznaczonej szerokosci rozbiegu (4,00 m). Linie tuku
wyrzutu nalezy wymalowacé liniami szerokosci 7 cm. Na zewnatrz rozbiegu, prostopadle do linii rozbiegu musza
by¢ wymalowane linie szerokosci 7 cm stanowigce przedtuzenie tuku wyrzutu diugosci 75 cm. Na zewnatrz linii
rozbiegu, w odlegtosci 4 m od tuku powinny by¢é wymalowane biate kwadraty 5 x 5 cm, pomocne przy okreslaniu
przez sedziéw prawidtowosci opuszczenia przez zawodnika rozbiegu po wykonaniu rzutu, co ilustrujg ponizszy
rysunek nr 13 i zdjecia.
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Rys. 13 Schemat malowania linii rozbiegu i tuku rzutni do rzutu oszczepem

W rzucie oszczepem w punkcie, z ktérego zakreslono tuk kota o promieniu 8,00 m, nalezy w formie
dwéch bokéw ,tréjkata” diugosci ok. 15 cm wymalowaé przeciecie przedtuzenia linii wyznaczajgcych sektor -
przedtuzenia linii sektora rzutéw malowane sg na zewnatrz.

W rzucie oszczepem, na nawierzchni syntetycznej od tuku do styku z trawiastg ptytg boiska, nalezy
wyznaczy¢ biatymi liniami o szerokosci 5 cm linie sektora rzutéw, ktérych wewnetrzne krawedzie po przedtuzeniu
przechodzityby przez dwa punkty przeciecia wewnetrznych krawedzi tuku z liniami réwnolegtymi wyznaczajgcymi
rozbieg i przecinatyby sie w srodku kota o promieniu 8,00 m, ktérego tuk jest czescia (rys. nr 13). Prawidtowosc¢
wyznaczenia sektora sprawdzamy poprzez pomierzenie odlegtosci miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutéw
- dla kazdego metra odlegto$¢ musi wzrasta¢ o wartos¢ 0,50 m (zmierzona odlegto$¢ miedzy krawedziami
sektora rzutéw powinna odpowiadac¢ iloczynowi odlegtosci od punktu oznaczajacego promien tuku x 0,50).



