INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
1. Podstawa opracowania

- Umowa z Inwestorem;

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie ( Dz.U.2022 poz.1225. z p6zn. zm.);

- ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKURY z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczace;
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, (Dz.U.03.120.1126)

- Projekt budowlany przedmiotowej inwestycj;

- Wizja lokalna terenu;

- Obowigzujace przepisy prawne i zasady wiedzy technicznej.

2. Informacja BIOZ

2.1 Zakres inwestycji

Inwestycja swoim zakresem obejmuije:

- termomodemizacje budynku $wietlicy wiejskiej e miejscowosci Budki

2.2 Kolejnos¢ robhot

Zakres rob6t przy realizacji inwestycji obejmuje zadania w nastepujacej kolejnosci:

Wszystkie branze wystepujace przy realizacji zadania:

- roboty przygotowawcze i porzadkowe;

- zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi;

- dostawa materiatow;

- prace ziemne;

- prace budowlane;

- uporzadkowanie terenu budowy, po wykonaniu wszystkich czynnosci (robét budowlanych)zwigzanych z inwestycijg;
Branza budowlana:

- wykonanie wykopow przy Scianach fundamentowych;

- prace termoizolacyjne;

- prace montazowe;

- prace ciesielski;

- prace wykorczeniowe;

- zagospodarowanie terenu i ustabilizowanie nawierzchni opaski wokot obiektu;

Wymienione roboty nalezy wykona¢ przez wykwalifikowany personel i pod hadzorem osob posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

2.3 Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie dziatki nie znajdujq sie elementy stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia.

2.4 Przewidywane zagrozenie wystepujace podczas realizacji robot

- mozliwos¢ przysypania ziemig;

- zagrozenie upadkiem z wysokosci;

- mozliwos¢ przygniecenia cigzkimi elementami;

- zagrozenie od spadajacych z wysokosci materiatow budowlanych i narzedzi;

- zagrozenie katastrofg budowlang wywotang prowadzeniem rob6t niezgodnie z projektem lub obowigzujgcymi
przepisami wiedzg techniczng;

- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym;

- zagrozenie od niewtadciwego postugiwania sie narzedziami i urzadzeniami oraz nieprzestrzegania wymogow
technicznych;

- zagrozenie wypadkami komunikacyjnymi;

- zagrozenie wynikajace z niewtaciwego transportu i skladowania materiatéw budowlanych;

- zagrozenie wywotane niezdolno$cig do pracy;

- zagrozenie dla 0séb przebywajacych na terenie publicznym;

- wszystkie inne nie wymienione lub bedace wynikiem natoZenia si¢ na siebie ww.;

Powyzsze zagrozenia sa niebezpieczne dla zdrowia i zycia osob przebywajacych na budowie oraz w jej poblizu
i wystepuja przez caly czas trwania budowy.

Czas zagrozenia katastrofg budowlang — nie dajacy sie przewidzie¢ trwa przez caty okres budowy.



Skala zagrozen jest wprost proporcjonalna do ilosci pracownikow, ilosci sprzetu, skomplikowania procesow
technologicznych, ilosci niebezpiecznych materiatow i tempa pracy, a odwrotnie proporcjonalna do intensywnosci i
jakosci nadzoru oraz kwalifikacji pracownikow.

2.5 Instruktaz pracownikow

Pracownicy biorgcy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach okresowych szkoler BHP,
zgodnie z przepisami szczegdtowymi. Ponadto bezposrednio przed przystapieniem do realizacji rob6t zwigzanych z
inwestycjg nalezy przeprowadzi¢ indywidualny instruktaz polegajacy na:

- okre$leniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac opisanych w pkt 2.2;

- szczegoGtowym poinformowaniu pracownikéw o wystepujacych zagrozeniach podczas realizacji robot;

- przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezpo$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia.

2.6 Techniczno - organizacyjne srodki zapobiegawcze

Dla zapobiezenia przewidywanym zagrozeniom nalezy przedsiewzig¢ nastepujace Srodki:

- oznakowac i zabezpieczy¢ teren przed dostepem oséb postronnych;

- stosowac odziez ochronng oraz ochronne nakrycie gtowy;

- zadba¢ o dobrg komunikacje na terenie budowy (wyznaczenie doj$¢ pracownikom, sposobu dostaw materiatow
budowlanych, miejsca sktadowania materiatow budowlanych, zejScia do wykopoéw oraz uwzglednié mozliwo$é
ewentualnej ewakuacji 0séb zagrozonych lob poszkodowanych).

Ponadto prace nalezy prowadzi¢ w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo, a w szczegdlnosci:

- roboty przy fundamentach - roboty ziemne w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopow odbywaé
sie bedzie recznie. Porecze balustrad zabezpieczajacych wykopy znajdowac sie beda na wysoko$ci 1,1m nad terenem
i w odlegtosci zapewniajacej im stabilnos¢ (ok 1m od krawedzi wykopu). W przypadku przykrycia wykopu, zamiast
balustrad teren robét bedzie oznaczony za pomoca lin lub tasm z tworzyw sztucznych umieszczonych wzdtuz wykopu
na wysokosci 1,1m nad terenem i w odlegto$ci zapewniajacej im stabilnos¢ (ok 1m od krawedzi wykopu). Jezeli teren
na ktérym wykonywane sg roboty ziemne nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca zapewni staty dozér. Natomiast w
czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

- w pasie terenu przylegajacego do gdrnej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu,
wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu, likwidowaé¢ naruszenia struktury
gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,
sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przewie pracy;

- jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wigksza niz 1m od poziomu terenu wykonane zostang zejscia do wykopu;

- kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu wykopu.

Skfadowanie urobku z wykopdw, materiatéw budowlanych i wyrobow jest zabronione na skarpie wykopu:

- w odlegto$ci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu;

- jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy w strefie
klina naturalnego odtamu gruntu;

- jezeli $ciany nie s obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawisdw z gruntu. Koparka w czasie
pracy powinna by¢ ustawiona w odlegto$ci od wykopu co najmniej 0,6m poza granica kina naturalnego odtamu gruntu.
Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i
odpowiednio jg oznakowaé. Przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu, a koparka nawet w czasie postoju jest
zabronione. Zakfadanie obudowy lub montaZz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokos$ci ponizej 1m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0séb klatkami ostonowymi.

Stanowiska pracy na otwartym powietrzu powinny by¢ wydzielone, wtasciwie oznakowane i zabezpieczone przed
wejsciem 0s6b postronnych.

- roboty na wysokosciach - osoby przebywajace na stanowiskach pracy znajdujacych sie na wysokosci co najmniej
1m od poziomu podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci — przepis stosuje sie do
przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk pracy. Pomosty robocze wykonywane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do
przewidzianego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

Otwory w $cianach zewnetrznych, stropach lub inne w budowanym obiekcie, ktdrych dolna krawedz znajduje sie
ponizej 1,1m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa
do pomocniczej linki ochronnej lub prowadnicy poziomej zamocowanej na wysoko$ci ok. 1,5m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przej$cia. Wytrzymato$C i sposdb zamocowania prowadnicy powinny uwzgledniaC obcigzenie
dynamiczne spadajacej osoby.



- rusztowania robocze - rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg z
elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi,
okre$lonymi w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczeristwa.

Montaz rusztowan ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo,
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia. Uzytkowanie
rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe. Na
rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica okre$lajaca: wykonawce montazu rusztowania, lub ruchomego podestu
roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numer telefonu, dopuszczalne obcigzenia pomostow i
konstrukcji rusztowania.

Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Rusztowania powinny:

- posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla 0séb wykonujacych roboty oraz skladowania narzedzi i
niezbednej ilosci materiatow;

- posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

- zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

- zapewni¢ mozliwo$¢ wykonywania robdt w pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku;

- posiada¢ porecz ochronna.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Rusztowania nalezy ustawia¢ na
podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wdd opadowych. W przypadku
odsuniecia rusztowania od $Sciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady od strony tej $ciany.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatdw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze
przekraczac 1,5kN. Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i odgrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sg zabronione:

- jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widoczno$¢;

- w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu lub gotoledzi;

- W czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej 10m/s.

Pozostawienie materiatow i wyrobdéw na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan jest zabronione.

- roboty ciesielskie - cie$le powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie
narzedzi oraz utrudnianie swobody ruchu.

Reczne podawanie w pionie diugich przedmiotéw, a w szczegoinosci desek lub bali jest dozwolone wytgcznie do
wysokos$ci 3m.

Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywaé wytacznie do wysoko$ci 3m.

Roboty ciesielskie montazowe moze wykonywac zespdt liczacy co najmniej 2 osoby.

- maszyny i inne urzadzenia techniczne - wykonawca zapoznaje pracownikow z dokumentacjg techniczno - ruchowg
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robét.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg producenta w
sposdb zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byc:

- utrzymane w stanie zapewniajacym ich sprawnos¢;

- stosowane wytacznie do prac do jakich zostaty przystosowane;

- obstugiwane przez przeszkolone osoby.

Operatorzy maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego nalezy je
niezwlocznie unieruchomi¢ i odtgczy¢ doptyw energii.

Na stanowiskach pracy przy maszynach i urzadzeniach technicznych powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej
obstugi i konserwaciji z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do pracy na tych stanowiskach.

Wszelkie samowolne przerébki narzedzi sg zabronione.

Narzedzia do pracy udarowej nie moga miec:

- uszkodzonych zakoriczen roboczych;

- peknig¢, zadr i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu;

- rekojesci krotszych niz 0,5m.

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta.



3.Ndzér i organizacja budowy

3.1 Nadzér

W zakresie nadzoru nalezy wymieni¢ kierownikdw rob6t i numery ich uprawnien, kierownikéw obiektow oraz
generalnego wykonawce i podwykonawcow oraz koordynatora robot.

Do poszczegolnych prac przewiduje sie skierowanie przez generalnego wykonawce na budowe mistrzow
budowlanych.

Rodzaje zawodow wystepujace na budowie:

- kopacze, betoniarze, murarze, zbrojarze, ciele, instalatorzy robét sanitarnych, elektrycy, dekarze, operatorzy wezta
betoniarskiego, dzwigéw, maszyn do robdt ziemnych, urzadzeh zmechanizowanych, tynkarze, malarze, kierowcy,
dozorcy.

3.2 Odpowiedzialno$¢

Kierownik budowy odpowiada za koordynacje prac i kontakty z inwestorem oraz za organizacje dostaw na budowe
materiatow i sprzetu we wspétpracy z baza generalnego wykonawcy.

Kierownik jest uprawniony do kontaktow na szczeblu oséb odpowiedzialnych za BIOZ w poszczegdlnych firmach
podwykonawczych.

Koordynator ds. BHP kontroluje wszystkich wykonawcdw w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu BIOZ. Spostrzezenia i wnioski w sprawie nie przestrzegania przepisow w zakresie BIOZ
koordynator przedktada kierownikowi na biezaco wpisujac je w zeszyt, podajgc date i stanowisko pracy, ktorego te
spostrzezenia dotycza. Kierownik budowy zapoznaje sie z nimi potwierdzajac ten fakt swoim podpisem.

Kierownik bazy sprzetowej odpowiada za przeglady techniczne sprzetu mechanicznego generalnego wykonawcy
pracujgcego na budowie, za$ za biezaca konserwacje odpowiada operator sprzetu. Kierownik budowy ma prawo zada¢
od podwykonawcoéw przedstawienia opinii technicznej o eksploatowanym przez nich sprzecie, a zwlaszcza decyzji
dopuszczajacg urzadzenie do ruchu.

3.3 Normy

W stosunku do zatrudnionych przez generalnego wykonawce decyzje kadrowe w sprawie kar, nagréd i urlopdw sg
podejmowane przez biuro spraw osobowych generalnego wykonawcy na wniosek kierownika budowy. Dla
podwykonawcow wiasciwym biurem bedg komérki spraw osobowych firm macierzystych. Podwykonawcy sg
zobowigzani do rozpatrywania w powyzszych sprawach wnioskéw generalnego wykonawcy.

Ustalenie norm dla poszczegdlnych rodzajow prac i stanowisk pracy podlega wytacznie wymaganiom ustawowym.
3.4 Informacje dla podwykonawcéw

Spotkania koordynacyjne bedg odbywac sie w wyznaczonym czasie w biurze kierownika budowy, natomiast spotkania
na szczeblu szefow produkcji poszczegoéinych wykonawcdw odbywac sie bedg w wyznaczonym czasie w siedzibie
generalnego wykonawcy. Przedstawiciele podwykonawcdw przed podjeciem robdt podpisujg dokument, w ktérym
potwierdzaja fakt zapoznania sie z warunkami BIOZ na budowie i deklarujg prace zgodna z przepisami bezpieczeristwa
i ochrony zdrowia. Kierownik ma obowigzek wskaza¢ kazdemu podwykonawcy miejsca sktadowania na okreslony czas
materiatow i parkowania maszyn budowlanych. Przed wprowadzeniem na budowe podwykonawca otrzymuje
instrukcje okreslajaca powyzsze miejsca oraz informacje o zagrozeniach wynikajacych z lokalizacji prac, warunkow
gruntowo — wodnych, sgsiedztwa budynkéw i pracujacych maszyn.

3.5 Procedury i zagrozenia

Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy, ma obowigzek zapozna¢ si¢ z przedstawionymi przez kierownika
budowy nastepujacymi instrukcjami:

- na wypadek zagrozenia, awarii i pozaru;

- przeciwpozarowg dla zaplecza budowy;

- organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach;

- wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych, tzn. z wiadciwosciami pozarowymi i wybuchowymi materiatéw,
surowcow i substancji uzywanych przy budowie, transporcie i magazynowaniu i ich wlasciwo$ciami zracymi i
toksycznymi;

- praca w wykopach;

- praca mechanicznych srodkow transportu;

- praca na wysokosci;

- sposobu postepowania w sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odcigcia medidw: elektryczno$ci i wody.

Do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych beda dopuszczeni pracownicy, ktorzy oprocz wymogow
regulowanych przepisami BHP przy tych pracach bedg dodatkowo przeszkoleni w zakresie BHP przy tych pracach, z
uwzglednieniem konkretnych warunkéw na budowie.



Bezposredni nadzoér nad tymi pracami sprawuje kierownik budowy, ktéry udzieli pracownikom instruktazu i ustali
imienny podziat pracy, kolejnos¢ wykonywania zadan oraz przypomni wymagania BHP przy poszczegolnych
czynno$ciach.

Kierownik budowy moze uznaé procedury podwykonawcy za obowigzujace.

3.6 Komunikacja i wspotpraca

Numery telefonu do biura kierownika budowy, komérka do kierownika budowy oraz koordynatora budowy ds. BHP
powinny by¢ podane do wiadomosci wszystkich uczestnikdw budowy.

Kazdy z podwykonawcdw ma obowigzek zgtosi¢ kierownikowi budowy posiadanie telefonu i poda¢ jego numer, ponad
to nadzér nad pracami na wysokosci, operator dzwigu, ochrona i szef ochrony budowy bedg dodatkowo wyposazeni
w aparaty krétkofalowe.

3.7 Kontrola BHP

Podwykonawcy bedg kontrolowani przez koordynatora budowy ds. BHP, z kontroli bedzie sporzadzany protokét
sktadajacy sie z zalecen. Nie dostosowanie sie do zalecert moze by¢ podstawa do wstrzymania robét realizowanych
przez podwykonawce. W przypadkach nie wykonywania prac zgodnie z przepisami BHP kierownik ma prawo
wnioskowa¢ o zmiang podwykonawcy na podstawie klauzuli w umowie, ktérg generalny wykonawca wprowadza do
kazdej umowy z podwykonawca.

Godziny dostaw nalezy uzgadnia¢ z szefem ochrony budowy.

Dla zapewnienia przejezdnosci drég ewakuacyjnych na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen ustala sie
nastepujace zachowania:

- ochrona odpowiada za niedopuszczenie do sytuacji przebywania na drogach wiecej niz 2-ch samochodéw
jednoczes$nie;

- koparki, betonowozy itp. Nie mogg pracowa¢ ,z drogi”, lecz z utwardzonych zatoczek;

- przed bramg wjazdowg generalny wykonawca przygotuje miejsca wyczekiwania dla transportu przed wjazdem na
budowe;

- konstrukcja ogrodzenia przewiduje szybka rozbiérke przeset ogrodzenia po obu stronach bramy.

W wypadkach awaryjnych ruchem kierujg;

- kierownik budowy lub osoba upowazniona przez kierownika.

Wypadek przy pracy musi by¢ zgtoszony poza formalno$ciami regulowanymi przepisami w trybie natychmiastowym
do kierownika budowy, a pod jego nieobecno$¢ do koordynatora budowy ds. BHP z jednoczesnym wstrzymaniem
robdt w miejscu wypadku. Dalsze postepowanie zgodnie z instrukcjg postepowania IPP 10.02/34.

Punkt pierwszej pomocy znajduje sie w biurze kierownika budowy.

Telefony i adresy: Strazy Pozarnej, Policji i Pogotowia Ratunkowego powinny by¢ wywieszone na tablicy informacyjnej,
a ponadto znane kazdemu podwykonawcy, pracownikowi nadzoru technicznego, co potwierdzajg w protokole
wprowadzenia.

3.8 Szkolenia

Przed przystapieniem do realizacji prac szczegélnie niebezpiecznych beda przeprowadzane szkolenia stanowiskowe
bez wzgledu na fakt ich wczesniejszego przeprowadzenia na podobnym stanowisku, to samo dotyczy zapoznania
pracownikdw z ryzykiem.

Kierownik budowy i koordynator budowy ds. BHP majg prawo zada¢ od podwykonawcéw okazania dokumentéw
aktualnych badan pracownikéw, szkoleri i odpowiednich uprawnien.

3.9 Monitoring

Raz na kwartat w dniu ustalonym przez kierownika budowy odbedq sie przeglady warunkéw BIOZ na budowie
przeprowadzone przez komisje sktadajaca sie z kierownika budowy lub koordynatora budowy ds. BHP z udziatem
przedstawicieli podwykonawcdw. Komisja sporzadzi protokot z przegladu w ktérym zaproponuije ustalenia, co do metod
osiggniecia odpowiedniego stopnia bezpieczenstwa wykonywanych zadan, na jego podstawie kierownik budowy moze
wprowadzi¢ korekte planu BIOZ.

Wszelkie dokumenty budowy znajdujg sie w biurze kierownika budowy, a sg to:

- dziennik budowy, uprawnienia kierownika budowy, decyzja o pozwoleniu na budowe, projekty techniczne, instrukcje
postepowania, dokumentacja budowy, dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen
technicznych, kopie uprawnien operatoréw, szczegbtowy zakres obowigzkéw, itp.



